SPRÁVA  Z LOKÁLNEHO SÚSTREDENIA

	Lokalita
	Liptovská Mara

	Dátum
	24.4.2021

	Tréner
	Andrea Mrázová

	Vietor
	2-3 m/s

	Teplota
	10 °C




	Poradové číslo
	Meno
	Lodná trieda

	1.
	Adam Lichvár
	Optimist

	2.
	Juraj Vozár
	Optimist

	3.
	Tamara Brestovská
	Optimist

	4.
	Zuzana Zimani
	Optimist

	5.
	Oliver Brestovský
	Optimist

	6.
	Michal Rolík
	Optimist

	7.
	Lívia Holešová
	Optimist

	8.
	Tereza Bartánusová
	Optimist

	9.
	Valéria Kocanová
	Optimist

	10.
	Barbora Kocanová
	                 29er

	11.
	Alex Brestovský
	29er

	12.
	Oliver Krivosudský
	29er

	13.
	Viktor Mika
	29er

	14.
	Oliver Lichvár
	29er

	15.
	Barbora Bartánusová
	29er

	16.
	Leo Slosiar
	BIC

	17.
	Alexander Miškov
	29er

	18.
	Ladislav Stolárik
	29er

	19.
	Ján Zimáni
	29er




Časový harmonogram
	10:00 – 11:00
	Príprava na vodu

	11:00 – 13:00
	Tréning na vode

	14:00 – 16:00
	Teoretická výučba



Priebeh tréningu
[bookmark: _GoBack]Všetky lodné triedy absolvovali tréning spolu. Mali postavené dve štartové čiary zhruba 20 m od seba. V prvom cvičení mali zastaviť najprv na prvej čiare a dať znamenie trénerovi, že stoja. Ak sme im to schválili mohli prejsť na druhú čiaru a tam zastavenie zopakovať.  V druhom cvičení mali posádky Optimistov najprv 3 minúty stáť na prvej čiare, odštartovať a potom sa vrámci ďaľších troch minút dostať na druhú čiaru a tam znovu stáť až do štartu. Posádky 29er sa mali vrámci troch minút dostať z prvej čiary na druhú, pred ňou zastaviť a v plnej rýchlosti v momente štartu preťať štartovú čiaru.  Nasledovala obedná prestávka a po nej sledovanie videí z prvej časti tréningu a diskusia, keďže prestalo úplne fúkať.



